
Stadtbad Bochum - neue Kurstermine (ab Januar/Februar 2012) Stand: 11.01.2012

Montag Dienstag

Kurs Uhrzeit Dauer(Min.) Beginn ab Preis € Kurs Uhrzeit Dauer(Min.) Beginn ab Preis €

Wasser Gymnastik* 07:30 20 kostenlos A-Fit m. Rückensch. 50 plus 09:30 8 x 45 10.01.2012 74,-

Aqua-Fit 08:30 8 x 45 23.01.2012 74,- Aqua-Fit f. Übergew. 10:30 8 x 45 10.01.2012 74,-

Aqua-Fit m. Rückenschule 09:30 8 x 45 16.01.2012 74,- Rehabilitationssport 11:30

Aqua-Fit 50 plus 10:30 8 x 45 16.01.2012 74,- Rehabilitationssport 15:00

Rehabilitationssport 16:00 Aqua-Fit 16:00 8 x 45 03.01.2012 74,- 

Rehabilitationssport 17:00 Aqua-Robic/Bodystyling 16:00 8 x 45 24.01.2012 63,-

Aqua-Robic/Bodystyling 17:00 8 x 45 09.01.2012 63,- Aqua-Jogging f. Fortgeschr. 17:00 8 x 45 24.01.2012 70,-

Aqua-Jogging 18:00 8 x 45 02.01.2012 70.- Aqua-Fit f. Übergew. 17:00 8 x 45 03.01.2012 74,-

Aqua-Fit 18:00 8 x 45 30.01.2012 74,- Aqua-Jogging/Robic 18:00 8 x 45 24.01.2012 70.-

Aqua-Jogging/Robic 19:00 8 x 45 23.01.2012 70,- Aqua-Fit m. Rückenschule 18:00 8 x 45 03.01.2012 74,-

Aqua-Fit m. Rückensch. 19:00 8 x 45 09.01.2012 74,- Aqua-Fit relax 19:00 8 x 45 03.01.2012 74,-

Aqua-Power Boxing 20:00 8 x 45 09.01.2012 63,- Aqua-Robic/Bodystyling 19:00 8 x 45 07.02.2012 63,- 

Aqua-Fit relax 20:00 8 x 45 02.01.2012 74,- Aqua-Triathlon 20:00 8 x 60 03.01.2012 89,- 

Aqua-Fit m. Rückenschule 20:00 8 x 45 03.01.2012 74,-

Mittwoch Donnerstag

Kurs Uhrzeit Dauer(Min.) Beginn ab Preis € Kurs Uhrzeit Dauer(Min.) Beginn ab Preis €

Aqua-Fit 09:30 8 x 45 18.01.2012 74,- Rehabilitationssport 09:30

€
 k

a
n

n
 w

ä
h

re
n

d
 d

e
r 

g
e

s
a

m
te

n
 K

u
rs

z
e

it
 d

ie
 S

a
u

n
a

 g
e

n
u

tz
t 

w
e

rd
e

n
!

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
V

o
ll
e

 K
u

rs
e

 s
in

d
 g

ra
u

 u
n

te
rl

e
g

t!
!!

Aqua-Fit 10:30 8 x 45 18.01.2012 74,- Aqua-Fit 10:30 8 x 45 05.01.2012 74,-

Aqua-Fit 11:30 8 x 45 18.01.2012 74,- Rehabilitationssport 11:15

Aqua-Fit 15:00 8 x 45 18.01.2012 74,- Aqua-Fit 15:00 8 x 45 05.01.2012 74,-

Kinderschwimmen 16:00 10 x 45 18.01.2012 70,- Aqua-Fit 16:00 8 x 45 05.01.2012 74,-

Aqua-Fit 16:00 8 x 45 18.01.2012 74,- Rehabilitationssport 17:00

Aqua-Fit f. Übergew. 17:00 8 x 45 04.01.2012 74,- Aqua-Jogging 17:00 8 x 45 12.01.2012 70,-

Aqua-Jogging/Robic 17:00 8 x 45 18.01.2012 70,- Aqua-Fit m. Rückenschule 18:00 8 x 45 05.01.2012 74,-

Rehabilitationssport 18:00 Aqua-Robic BOP 18:00 8 x 45 12.01.2012 63,-

Aqua-Cycling/Bodystyling 18:00 8 x 45 04.01.2012 79,- Aqua-Fit m. Rückenschule 19:00 8 x 45 26.01.2012 74,-

Aqua-Fit m. Rückenschule 19:00 8 x 45 18.01.2012 74,- Aqua-Triathlon 19:00 8 x 60 09.02.2012 89,- 

Aqua-Robic BOP 19:00 8 x 45 18.01.2012 63,- Aqua-Power 20:00 8 x 45 09.02.2012 63,- 

Aqua-Jogging 20:00 8 x 45 18.01.2012 70,- Aqua-Fit BOP 20:00 8 x 45 12.01.2012 74,-

Aqua-Fit 20:00 8 x 45 18.01.2012 74,-

Freitag Samstag

Kurs Uhrzeit Dauer(Min.) Beginn ab Preis € Kurs Uhrzeit Dauer(Min.) Beginn ab Preis €

Aqua-Fit 09:30 8 x 45 06.01.2012 74,-
Aqua-Jogging o. Anmeldung 

+ Nachholtermine
10:00 30 Min.

jeden
Samstag

7,- €

Rehabilitationssport
10:30

15:00

16:00 Aqua-Triathlon 10:45 8 x 60 21.01.2012 89,-

Aqua-Fit m. Rückensch. 17:00 8 x 45 06.01.2012 74,- Aqua-Fit 12:00 8 x 45 21.01.2012 74,-

Nachholtermine + REHA 17:00 45 Min. Sonntag

Aqua-Fit f. Übergew. 18:00 8 x 45 06.01.2012 74,- Kurs Uhrzeit Dauer(Min.) Beginn ab Preis €

Aqua-Robic/Bodystyling 18:00 8 x 45 06.01.2012 63,- Nachholtermine 10:00 45 Min.
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Aqua-Fit m. Rückenschule 19:00 8 x 45 13.01.2012 74,- Aqua-Fit 11:00 8 x 45 05.02.2012 74,-

Aqua-Triathlon 19:00 8 x 60 06.01.2012 89,- Aqua-Fit 12:00 8 x 45 05.02.2012 74,-

Aqua-Robic BOP 20:00 8 x 45 06.01.2012 63,-

Aqua-Fit 20:00 8 x 45 06.01.2012 74,- 


